Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Regulamin powotywania zawodnikdw do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa
Swiata i Europy w roku 2016

Wybdr zawodnikéw do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie dokonuje sztab szkoleniowy
PZPNow. pod przewodnictwem trenera kadry PZPNow. i bedzie opierat sie na nastepujgcych
kryteriach :

a) Poziom sportowy w poszczegdlnych konkurencjach

b) Mozliwosci poprawy poziomu sportowego

c) Skutecznos¢ zawodnikéw w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami na
zawodach klasy: A — Mistrzostwami Swiata, Europy oraz Pucharami Swiata)

d) Dyspozycyjnos¢ zawodnikdw w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach,
konsultacjach, zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego.

Postanowienia Ogdlne:

a. Wszyscy zawodnicy zakwalifikowani do grupy, w celu weryfikacji ich poziomu
sportowego beda mogli by¢ powotywani na akcje weryfikacyjne zawarte w
kalendarzu PZPNow. na rok 2016: badania diagnostyczne, sprawdziany, konsultacje,
zawody krajowe i zawody zagraniczne. Warunkiem koniecznym powotania na te
akcje jest udziat w szkoleniu stacjonarnym — klubowym Ilub os$rodkowym,
potwierdzonym przez trenera koordynatora odpowiedzialnego za proces szkoleniowy
oraz uproszczona dokumentacja treningowa z realizacji szkolenia sktadana przez
zawodnikéw co miesigc. Zawodnicy nie uczestniczacy w akcjach weryfikacyjnych nie
beda brani pod uwage przy ustaleniach reprezentacji na imprezy mistrzowskie.
(wyjatek — niedyspozycja zdrowotna, potwierdzona przez lekarza PZPNow. ).

b. W celu zapewnienia ciggtosci szkolenia, (sprawa wnioskowana przez treneréw
klubowych) nie przewiduje sie mieszania szkolenia stacjonarnego, szkolenia
klubowego i zwigzkowego. Z uwagi na bardzo maftg liczbe dni na zgrupowaniach i
wychodzac naprzeciw postulatom treneréw zawodnicy trenujacy na co dzien w
klubach mogg kontynuowad trening ze swoimi trenerami az do wyjazdu na impreze
mistrzowsky. Odstepstwo od tej zasady moze nastgpi¢ na wniosek trenera
klubowego, na warunkach okreslonych przez sztab szkoleniowy PZPNow.

Regulaminy wytaniania reprezentacji na MS$ i ME w kategoriach juniora i juniora mtodszego sa
bardziej sformalizowane (z uwagi na przewage konkurencji wymiernych), natomiast w kategoriach
mtodziezowcéw i seniorow ocena zawodnikéw musi byé dokonywana w kontekscie rywalizacji
miedzynarodowej, szczegdlnie ze rok 2016 jest rokiem olimpijskim i gtéwnym celem jest
stworzenie zawodnikom grupy szkolenia olimpijskiego warunkéw, aby mogli uzyskaé kwalifikacje
olimpijska.
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Kryteria powotywania reprezentacji ha Mistrzostwa Europy do lat 16 (Youth B)
(UWARUNKOWANE: zabezpieczenie finansowe dla 3 osobowych reprezentacji)

Warunki konieczne — ogdlne:

1. Realizowaé program przygotowan do imprezy gtdwnej tzn. braé udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych
zawartych w kalendarzu na rok 2016.

2. Posiada¢ zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

3. Reprezentacja 3-osobowa zostanie wytoniona w nastepujacy sposob:

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski w 3-boju nowoczesnym w Cetniewie
(21.05 - 22.05.2016) rozgrywanych w formacie: ptywanie + combined (4x800 m ze
strzelaniem)

2 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca rankingu PZPNow. w 3-boju nowoczesnym

3 zawodnik/ zawodniczka — zwyciezca OOM w Elblagu (16.06 — 17.06.2016)

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniajg dwa lub trzy powyisze warunki, pozostatych

zawodnikéw na wolne miejsca powotuje trener odpowiedzialny za te kategorie - p. Mateusz Nowicki.

Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Swiata i Europy do lat 18 (Youth A)
(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3 osobowych reprezentacji)

Warunki konieczne — ogdlne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych
zawartych w kalendarzu PZPNow. na rok 2016

2. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

Mistrzostwa Swiata do lat 18 (Youth A)
1. Reprezentacja 3-osobowa zostanie wytoniona w nastepujacy sposob:

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski w 4-boju nowoczesnym w Cetniewie
(21.05-22.05.2016)

2 i 3 zawodnik/zawodniczka — zajmujacy najwyzszg lokate w Rankingu PZPNow. dla tej
kategorii

Mistrzostwa Europy do lat 18 (Youth A)
(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3 osobowych reprezentacji)

1. Reprezentacja 3-osobowa zostanie wytoniona w nastepujacy:
1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski w 4-boju nowoczesnym w Cetniewie
(21.05-22.05.2016)

2 i 3 zawodnik/zawodniczka — wytonionych na podstawie decyzji treneréw odpowiedzialnych
za te kategorie : Krzysztofa Gawlikowskiego i Tomasza Cyganskiego.

str. 2



Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Swiata i Europy do lat 21
( UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe)

Warunki konieczne — ogdlne:

1. Realizowac¢ program przygotowan do imprezy gtdwnej tzn. brac udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych
zawartych w kalendarzu PZPNow. na rok 2016

2. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

Mistrzostwa Europy do lat 21

Ze wzgledu na fakt, ze MME s3 rozgrywane w Drzonkowie i koszt ich uczestnictwa bedzie bardzo
niski, przewiduje sie start 4-sobowych reprezentacji. To test, ktéry pozwoli oceni¢ potencjat mtodych
zawodnikéw na tle ich zagranicznych rywali. Ta wiedza bedzie potrzebna do okreslenia grupy
szkolenia na nastepne 4 lata, w kontekscie Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020.

Reprezentacja zostanie wytoniona na podstawie decyzji podjetej przez sztab szkoleniowy PZPNow.
pod przewodnictwem trenera kadry PZPNow. po analizie poziomu sportowego zawodnikéow w
sezonie 2015/2016.

Mistrzostwa Swiata do lat 21
( UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe)

Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Europy zostanie ustalona po analizie startéw w MME
w Drzonkowi, MS i ME w 4-boju nowoczesnym. Decyzja zostanie podjeta przez sztab szkoleniowy

PZPNow. pod przewodnictwem trenera kadry PZPNow.

Mistrzostwa Swiata Senioréw (Kwalifikacja Olimpijska) oraz Mistrzostwa Europy Senioréw

Warunki konieczne — ogdlne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. braé udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych
zawartych w kalendarzu PZPNow. na rok 2016

2. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

3. Uzyska¢ w klasyfikacji Pucharu Swiata minimum 75 punktéw lub przynajmniej raz uplasowac
sie na w przedziale 1-8.

4. Priorytet majg zawodnicy Grupy Szkolenia Olimpijskiego, ktdrzy zostali zakwalifikowani do
niej przez MSIT i ktdrzy majg szanse na uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej, a w
szczegolnosci zawodnicy ktérzy beda startowali w Rio de Janeiro.

Decyzje dotyczace reprezentacji na zawody mistrzowskie zostang podjeta przez sztab
szkoleniowy PZPNow. pod przewodnictwem trenera kadry PZPNow.
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